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El Doctor Santiago Vidal Mauriz nos narra más 
de veinte años de investigación volcados en 
una obra amena y fácilmente comprensible 
sobre el estrés oxidativo y sus consecuencias 
para la salud.

¿Cuándo comenzamos realmente a envejecer?
¿Todos envejecemos igual?
¿Se puede rejuvenecer?

La farmaceútica M. Felisa Moral Turiel (exper-
ta en nutrición, estudiosa del envejecimiento) 
coautora del libro, expondrá la discordancia 
actual entre genes, dieta y estilo de vida.

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

¿Qué está pasando?

P R E S E N T A C I Ó N  D E L  L I B R O 
P O R  S U S  A U T O R E S

SE OBSEQUIARÁ A LOS ASISTENTES 
CON EL LIBRO

SE OBSEQUIARÁ A LOS ASISTENTES 
CON EL LIBRO

(UNIDADES LIMITADAS POR EL AFORO)


